
Dream Tree 通信 

「変わりたい心に希望と支えを」 

 

Dream Treeでは、「変わりたい心に希望と支えを」をコンセプトに、子どもたち一人ひとりと向き

合っています。「変わりたい」と思っていても、その一歩を踏み出すことは簡単ではありません。不安

や緊張、自信のなさから、自分の気持ちを表現できない子もたくさんいます。 

 

ある生徒は、初めて来所した頃、ハンモックの

ある静かな部屋で一人揺られて過ごすことがほと

んどでした。多目的ルームで楽しそうに過ごす仲

間たちの声は聞こえていても、その輪の中に入る

ことはできませんでした。しかし、少しずつ変化

が訪れます。ハンモックの部屋から顔を出し、多

目的ルームで過ごす時間が増え、バーベキューを

きっかけに仲間へ心を開いていきました。得意な

トランプを囲みながら笑顔が増え、会話も弾むよ

うになり、やがて自転車で自力通所できるまでに

成長しました。そして、「学校へ行って卒業式に参加したい」という目標に挑戦し、見事に卒業の日を

迎えることができました。大きな変化は、ある日突然訪れるものではありません。小さな一歩の積み重

ねが、その子らしい成長へとつながっていくのだと、私たちは改めて教えられました。そんな姿は、こ

の子だけではありません。 

 

お母さんと離れることが難しかった子が、「今日は 5分」「次は 10分」と少しずつ滞在時間を延ばせ

るようになったこと。保育園交流に抵抗があり、建物に入ることさえ難しかった子が、勇気を出して中

に入り、小さな子どもに優しく靴を履かせてあげることができたこと。その瞬間、スタッフは思わず

「やったー！」と子どもたち以上に喜び合います。 

 

私たちは、子どもたちを「変える」のではありません。子どもたち自身の中にある「変わりたい」と

いう小さな心を信じ、その歩みに寄り添い、支え続ける存在でありたい。その一歩がどんなに小さくて

も、その子にとっては大きな挑戦です。そして、その挑戦の積み重ねが未来につながっていくと信じて

います。 

 

これからも Dream Treeは、一人ひとりの「変わりたい心」に希望を見出し、その成長を保護者の

皆様とともに喜び合える場所であり続けたいと思います。 

 

 


